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SINTOMAS?  :Qué es campyLogacTep>

Los gérmenes de Campylobacter causan una
enfermedad en el estémago. En algunas personas, la
enfermedad llega a ser tan grave que necesitan ir al
doctor o ser hospitalizados, especialmente los nifios
jovenes, los ancianos, las mujeres embarazadas, y las
personas que se enferman facilmente.

¢COMO PUEDO PROTEGERME?

Lavese las manos con jabdén y agua

antes de preparar comida o comer, . .

después de tocar animales, y después A

de ir al bafio o cambiar panales. ¥
-t .

Cocine alimentos completamente. Use

Para mé.? un termémetro para verificar.
informGC|on Lave las frutas y las verduras antes
“ame a. de comerlas o cortarlas.

Evite la leche cruda (sin pasteurizar).
Especialmente los nifios, los de mayor edad,
izdon lasfmujere? enllbarazada, o las personas que se
de AriZ enferman facilmente.
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Comida

- Animales como :
con .
taminada que no (g bovinos y los Comida
se cocind : > preparada por
completamente fonuiies g alguien que
como carne de como también estid enfermo
pollo y huevos otros tipos de on
: ganado y e
e Campylobacter
Le che cruda domésticos Agua
(no 1) § contaminada
uriza or las heces
pas;tz'lda que € e personas o —
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Source: http://www.cdc.gov/nczved/divisions/dfbmd/diseases/campylobacter/



